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oLa Tarjeta COMERCIO Caixanova es una tarjeta totalmente gratuita con la que
puedes decidir en ciantos plazos dividir cada una de las compras que haces.
Desde un mes hasta 12 meses jsin intereses, sin comisiones, sin cuotas!
Cada vez que compres solo tienes que indicar en cuéntos meses quieres pagar.
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LOS HIJOS ANTE LA CRISIS

Cuentan las cronicas que en aquel nefasto octubre de
1929 los viandantes que circulaban por la Quinta Avenida
neoyorquina tenian que esquivar con destreza a las decenas
de suicidas que se precipitaban desde los ultimos pisos de
los rascacielos y se estrellaban contra las aceras o
vehiculos estacionados, victimas del mayor "crack"
econdémico de la historia del sistema capitalista. Tras los
escarceos de nuestro Gobierno de negar con eufemismos la
evidencia de una crisis econdomica predecible, el ciuda-
dano se encuentra inmerso de la noche a la mafiana en una
coyuntura, muy parecida a la de hace 79 afios, lo suficien-
temente grave y delicada que -bromas aparte- nos recuerda
que en esta aldea global cuando Wall Street se acatarra el
resto de los parkets del mundo estornuda.

Nos aguardan meses dificiles. Las cifras del paro son
preocupantes, las deudas de las familias medias se
incrementan, los impagos a bancos aumentan, el consumo
disminuye, la produccion industrial se ralentiza, el
comercio se resiente, el superdvit de Estado se desvanece...
Esta es la crénica de una crisis anunciada. El temor de la
recesion llama a la puerta de nuestros hogares; peligra el
estado del bienestar.

La familia es, entre otras cosas, una "unidad econo-
mica", que implica a todos sus miembros. Bien esta que los
asuntos de "alto nivel" se cuezan entre los progenitores, las
mas de las veces en privado para no crear un clima de
desasosiego ¢ inseguridad entre los hijos, sobre todo los
mas pequefios; como la hipoteca a la que hacer frente
—pongamos por caso—, que incluso requerira el asesora-
miento de un profesional. Pero en ciertos asuntos de los
Ilamados "economia doméstica", del dia a dia, es necesario
implicar a todos los miembros de la casa con capacidad de
comprension y razocinio. "Muchos pocos hacen un
mucho", dice el refranero popular. Y a nadie se le escapa
que si conseguimos que nuestros hijos se involucren en un
plan de consumo responsable, que permita prescindir de lo
superfluo, la economia familiar
saldra fortalecida.

Cada casa es un universo, por
lo que no se pueden dar unas
pautas que sirvan para todo el
mundo. Pero hay algo que se llama
sentido comun, y que en tiempo de
bonanza solemos olvidar, que per-
mitira realizar un ahorro y fomen-
tar los valores de austeridad, no
muy en boga en los tltimos tiem-
pos. La clave es implicar a nues-
tros jovenes en ese reto de sacar la
economia familiar a flote, para lo
que se va a contar con sus ideas y
sacrificios. Me viene a la mente el
entusiasmo que logré contagiar el
primer ministro Winston Churchill
a la poblacién britanica durante la -
Segunda Guerra mundial, deseosa =

Por Ramiro Losada Bastos

de "hacer algo" contra el inminente peligro aleman. El
"premier" sabia de la improbable invasion nazi por tierra,
pero puso a cavar trincheras a toda la poblacion dispuesta a
defender a la nacion. Cre6 una ilusion entre sus compa-
triotas, los hizo sentirse utiles y coparticipes de la victoria
sobre el enemigo. jTodo menos quedarse cruzados de
brazos mientras el peligro acechaba!

Cuando mama hace milagros con la cesta de la
compra y papa renegocia la hipoteca del piso, nuestros
chicos pueden renunciar a esas zapatillas o ropa "de
marca". Cuando los padres restringen los dias de vaca-
ciones, nuestros chicos pueden limitar a lo imprescindible
la utilizacion del movil o de Internet. Cuando papa
comparte coche con un compaiiero de trabajo para ahorrar
gasolina, los chicos de la casa no estan media hora debajo
de la ducha despilfarrando agua y gas. Cuando mama
regula al minimo el termostato de la calefaccion, el chico
se da de baja en el gimnasio "para ponerse cachas" y se
inscribe en un club deportivo, donde ademas de hacer salud
se relacionara con otros muchachos, jy ademas gratis!
Cuando en los buenos tiempos la familia compraba libros
de lectura, padres e hijos se enteran ahora que muy cerca de
su casa hay una biblioteca publica que se los presta
gratuitamente. Cuando los papas renuncian al vermut
dominical o a la gratificante tapita vespertina en la
cafeteria de la esquina, los chicos pueden madrugar un
poco mas e irse andando hasta el cole o instituto, que no
esta tan lejos, y ahorrarse asi el bono-bus o el transporte
escolar... /Y si nuestros jovenes se esforzaran mas en los
estudios, atendiendo y participando mas en el aula y asi
poder prescindir de las costosas clases particulares?

Pequenias formulas a lo "tacita a tacita", pero factibles
y, sobre todo, solidarias. La crisis es de todos y debemos
soportarla entre todos, sin caer en el pesimismo y haciendo
nuestro el dicho que "no hay mal que mil afos dure".
Vamos a salir de ella, y a lo mejor fortalecidos moralmente,
pues es notorio que en muchos
casos hemos vivido muy por
encima de nuestras posibilidades
(Pese a la advertencia de los
analistas, en Espafia en el primer
cuatrimestre del afio los desplaza-
~ mientos crecieron un 12,1%). Es

posible otra calidad de vida
sostenible dentro de la austeridad,
que nos descubrira valores insos-
pechados. Cuando la situacion ya
tiene nombre ("crisis" con todas
sus letras, pese a los que la
enmascaraban), es el momento de
afrontarla cada uno desde su
parcela y desde sus posibilidades.
Y ala familia, primera célula de la
sociedad, le corresponde un prota-
gonismo muy especial para supe-

rarla.
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Economia

INFORME DE COYUNTURA

Panorama Economico

por LUIS Tourifio Ferndndez
Director Galicia-Sur
Inv. Privadas / Banco Pastor

Si septiembre de 2007 habia sido complicado por ser el mes en el que se empezod a notar la crisis subprime, un afo después,
septiembre de 2008 pasara a los libros de economia por ser el mes en el que se han vivido los acontecimientos mas convulsos desde
el crack del 29: hemos visto la desaparicion de cuatro historicos de Wall Street, desde la quiebra de Lehman Brother hasta la
adquisicion de Wachovia por Citigroup; se han visto las mayores subidas en la historia de las bolsas europeas y las mayores caidas
en la historia de las bolsas americanas con descensos del 10% en el Nasdaq 100; se han presentado medidas historicas (plan de
rescate) para rescatar al sistema financiero mundial, medidas pendientes todavia de su aprobacion y que fueron rechazadas en 1?

vuelta por el congreso de EEUU.

~ TIPOS DE INTERES:
\ Sin movimientos en las politicas
| monetarias de los principales Bancos
Mundiales. Lo mas destacado ha sido la
fuerte caida en rentabilidad de la deuda
estatal mundial provocada por la huida
hacia la calidad crediticia.

DIVISAS:

La volatilidad se ha trasladado también al mercado de divisas.
Hemos visto variaciones en el tipo de cambio del EUR/USD del
6% desde los minimos marcados el dia 11 al maximo marcado el
22. Por primera vez hemos perdido el nivel de los 1.40, nivel que
se superd en septiembre de 2007 y no se habia vuelto a ¢l desde
entonces. A cierre el tipo de cambio perdio, respecto al inicio, un
4% situandose en los 1.4096 USD/EUR.

RENTA VARIABLE:

Septiembre pasara a la historia bursatil por muchos motivos: los
mayores ascensos en los indices europeos en una sola sesion; las
mayores pérdidas de los indices americanos en una sola sesion;
nacionalizacion de las mayores hipotecarias americanas (Fannie
Mae y Fredy Mac); la quiebra del cuarto mayor broker americano
(con calificacion AA sdlo mejorada por su propio estado) Lehman
Brother; la conversion del primero y segundo broker en entidades
comerciales (Golman Sachs y Morgan Stanley); la compra del
tercer broker (Merril Lynch) por Bank of America; la compra de la
mayor caja americana (Washington Mutual) por el segundo mayor
banco comercial americano (JP Morgan); la nacionalizacion de la
mayor aseguradora mundial (AIG); la compra de Wachovia por
parte de Citigroup; la nacionalizaciéon de Fortis en Europa y la
ayuda a Dexia; y un sin fin de operaciones de menor calibre, pero
que modifican todo el sistema financiero americano. Con esto, no
es extrafio que las bolsas hayan vivido uno de los meses con mayor
volatilidad de la historia bursatil mundial. El mes empezd con

MeAcados Financieros

ascensos en todos los indices ante un Agosto atipicamente
tranquilo, pero tras la calma llegd la tormenta y tras la primera
semana se sucedieron semanas tremendamente complicadas con
insistentes y continuos rumores de problemas en los mayores
bancos y aseguradoras americanas. Tras la quiebra de Lehman
Brothers el 15 de septiembre las bolsas iniciaron la peor semana
bursatil vivida nunca con importantes descensos consecutivos que
consiguieron recuperarse en la historica sesion del 19 de
septiembre, y tras el comunicado del Plan Paulson, en la que todos
los indices europeos se apuntaron mas de un 9% al cierre de la
sesion.

Tras la alegria inicial lleg6 la resaca y tras el rechazo en 1* votacion
del Congreso americano llegaron las mayores pérdidas en una
sesion en USA con descensos del 8% (S&P 500), 10% (Nasdaq
100) y 7% (DJ Industrial). A cierre el Ibex 35 se dejo un —6.2%; el
DJ Eurostoxx 50 un —9.73%; el Dax un —9.2%; el S&P 500 un
—9.1%; el DJ Industrial un —6% y el Nasdaq un —12%.

Banco Pastor
INVERSORES PRIVADOS/PRIVATE BANKING

C/ Policarpo Sanz, 31 - 3° izg. 36202 VIGO
Telf.: 986 447 546 - Fax 986 449 578

ESPECIALIDAD EN:
- HAMBURGUESAS

- SANDWICH

- PERRITOS

- BOCADILLOS

- TAPAS VARIADAS

Rua da Iglesia, 24 - Bembrive - Tel. 986 420737 - VIGO
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(
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B - mm’
JES /0 mas co.
Gran Viq, 7 - Telf. 986 48 15 60 - VIGO

Crira. Peinador a Redondela, 40 - Telf. 986 48 65 24
(a 1 Km. del aeropuerto)
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JOSE MARINO GONZALEZ
VUELVE A GALICIA SOCIAL, AHORA COMO ENTRENADOR DEL EQUIPO SENIOR

José Manuel Mariiio vuelve ahora, tras su etapa como portero en las décadas de los
arios 1970/80, en la que por cierto ha sido una de las figuras destacadas del equipo de
Galicia Social ya que por su gran labor y acierto bajo los palos, se le deben muchos
triunfos, nos ha dado la alegria de volver a nuestro equipo, ahora como entrenador con
titulo nacional en el bolsillo y ello de forma desinteresada y con una entrega total que nos
hace exclamar que nos ha tocado la loteria y es que para los que conocemos desde hace
muchos aiios a Marifio conocemos su valia y responsabilidad.

Puede que le acompaiien o no los triunfos porque en lides deportivas en la mayor
parte de las ocasiones no es la valia de la persona la que resuelve, sino la suerte o el plantel
de jugadores que tengas a tu cargo pero podemos atestiguar que habiéndole visto entrenar
posee las mdximas condiciones para esa tarea. Sabe contentar a los jugadores, dandoles a
todos participacion en el juego, sabe exigirles disciplina y entrega, los corrige
individualmente y, repetimos, es la persona idonea para el puesto que ya estd
desemperiando.

Antes de dejar constancia de las respuestas a las preguntas que le hemos formulado
seftalar que conjuntamente con la entrevista publicamos dos fotografias, una de Mariiio en
su época actual y la segunda es su ficha de la temporada 1973-74 en que militaba en el
equipo que hoy dirige dentro de la categoria infantil.

JVolviste a tu primer equipo de
balonmano? ;Por qué?

Es mi mejor manera de despedirme del
balonmano, aqui empecé con Salgado y esta
sera mi ultima etapa como entrenador, llevo
muchos afios en este “mundillo” y ya estoy
un poco cansado.

/Diferencia entre ser jugador y
entrenador?

La misién de un jugador, es la de jugar
y divertirse con sus compaieros. Un entre-
nador ademas de prepararse, tanto técnica
como tacticamente, tiene otras muchas fa-
cetas que desarrollar (formar un equipo,
unién entre jugadores, estudiar a los juga-
dores, desarrollar los entrenamientos, etc.).

. Como observas la plantilla?

Pues con muchas ganas, hay que
trabajar mucho para conseguir lo que
pretendo, pero les veo ilusionados, conten-
tos, una muy buena asistencia a los entre- :
nos y un comportamiento de momento, ® A 1 A
sensacional, aunque yo entiendo que soy un . G
poco dificil de aguantar.

Por qué los jugadores se preocupan
mas de marcar gol que de defenderlo?

Categoria;

Nombre ..,/0d7%.
Fecha de aclmlento g L
Localidad ...
Centro o Club j (¢(q.

N.° Provincial .. j Ao

LICENCIA DE l:::?R;I'ISTA ]
Temporada 197#.. - 197X,

Apellidos ./a WA ....f..?"’a»fz’

,/ P

-o-

Expedido el ........ 0 . \.\p
El Sec io del Comité Provincial, »

1974

“documento es necesarlo para ser atendido por la Mutualidad General Deporiiva.

Eso es lo que viene sucediendo los
ultimos afios, el balonmano ahora es mas
espectaculo, un resultado con muchos goles
da sensacion de un partido muy entretenido.
Yo soy de la antigua escuela. Mi teoria es
que si yo marco pero a mi no me marcan,
siempre iré ganando. Atacar sabe todo el
mundo mas o menos, defender es mas
complicado y a los chavales de hoy, eso de
defender no va con ellos.

. Qué posibilidades ves al equipo en
la actual campaiia 2008-2009? ;Se puede
ascender? ;La permanencia? ;Bajar?

No suelo dar prondsticos, en el deporte
dos mas dos a veces no son cuatro. Sélo
intento sacar lo mejor de cada uno, hacer un
buen bloque y el tiempo lo dira.

. Qué es lo que mas exiges a un juga-
dor?

Primero que sea buena gente y formar
un buen grupo de compafieros. Trabajar con
personas serias te ayuda mucho.

En el aspecto tactico lo que mas exijo
como técnico de la vieja escuela es defen-
der “si o si”, después estd el poder
conseguirlo.

Aunque no ganaras el partido,
Jpodrias felicitar a tus jugadores?

Si, sin lugar a duda, si su esfuerzo fue
el correcto por supuesto. Pero si el equipo no
da la talla por falta de actitud también se
llevarian un buen responso y las
consecuencias  las  veria en  los
entrenamientos.

. Ves algin equipo como gran favo-
rito en la Segunda Autonémica?

Siempre al que yo entreno. Los demas
no me preocupan.

JAlgo mas?

Nada que me alegro de estar de vuelta
en casa. Le estoy muy agradecido a este club
en el que a los 13 aflos empecé a practicar
este deporte, quiero darle las gracias
también a Salgado por haber confiado en mi,
y que no dude que pondré todo mi empefio
en que el Galicia Social consiga unos muy
buenos resultados.
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Rinecon ¥edico

Por el doctor
José Benito Rodriguez

CLlMATERlO Y MENOPAUSIA

El climaterio es el periodo de transicion en lavida de una mujer
que va, desde la etapa reproductiva, hasta la no reproductiva,
abarcando, aproximadamente, desde un afio antes, hasta otro
después de la menopausia (cese permanente de la menstruacion).
Se considera que se ha producido la menopausia, cuando una
mujer lleva 12 meses consecutivos sin menstruacion. Actualmente,
la edad media de presentacion se establece en 48,5 aiios.

La menopausia natural es consecuencia del cese de la
actividad del ovario, es progresivo, y produce una disminucion de
los niveles de hormonas sexuales en el organismo.

. Qué sintomas se producen durante la menopausia?

Los sintomas relacionados directamente con la menopausia,
como consecuencia del descenso de los estrégenos, son los sofocos y
la sudoracion (sintomas vasomotores), y la atrofia de la region
genital y urinaria, existiendo una gran variabilidad en la frecuencia,
intensidad y modo en que se presentan los sintomas en las mujeres
menopausicas.

Sintomas vasomotores. Las crisis vasomotoras, generalmente
conocidas como sofocos o bochornos, son el sintoma mas frecuente
de la menopausia. Afectan a alrededor del 60-80% de las mujeres,
sobre todo, en los 2 primeros afios de la menopausia y pueden durar
hasta unos 5 afios después. Se caracterizan por un subito
enrojecimiento de la cara, cuello y pecho, con aumento de la
temperatura y sudoracion. La duracion y frecuencia de los sofocos
varia mucho de unas mujeres a otras.

Atrofia genitourinaria. Los sintomas que afectan al area urogenital
y que se han relacionado con la menopausia son: sintomas vaginales
(sequedad, prurito, dolor en el coito o sangrado postcoital) asociados
a la atrofia vaginal, incontinencia urinaria e infecciones urinarias
repetidas.

Enfermedad cardiovascular. Las hormonas femeninas se ha
demostrado que tienen un efecto protector del sistema
cardiovascular, que desaparece con la menopausia, lo que aumenta el
riesgo de hipertension o infarto, entre otros.

Osteoporosis. Después de la menopausia hay una pérdida acelerada
de la densidad de masa dsea, que se traduce en un aumento del riesgo
de osteoporosis y, consecuentemente, del riesgo de fracturas.
Recomendaciones.

El climaterio y la menopausia comprenden un periodo normal y
fisiologico en la vida de la mujer que, por tanto, en general no
requiere ningun tratamiento.

Cuando los sintomas y la frecuencia ¢ intensidad de los mismos
afectan a la vida normal de una mujer, existen distintas posibilidades
de tratamiento:

La identificacién en algunos vegetales (legumbres, cereales,
soja) de los llamados fitoestrogenos (por ejemplo la isoflavona) ha
puesto de moda el consumo de estos productos con un potencial uso
beneficioso en la menopausia, sin embargo, los estudios existentes
no han podido demostrar cientificamente la eficacia en el control de
los sintomas de la menopausia.

Muchos de los sintomas que se presentan durante el climaterio
estan asociados a otros factores relacionados con la alimentacion, el
ejercicio fisico y los estilos de vida, sobre los que se puede actuar y
que pueden mejorar notablemente la calidad de vida de la mujer. Asi,
larealizacion de ejercicio fisico moderado (45 minutos tres veces a la
semana como minimo), una alimentacion equilibrada y rica en calcio
(leche y derivados), y el control del peso, se han demostrado de gran
importancia para evitar la osteoporosis.

Otras recomendaciones de gran importancia son: el abandono
del consumo de tabaco en el caso de las mujeres fumadoras, el
control de los niveles de colesterol y glucosa en la sangre, y de la
tension arterial para tratar de prevenir las enfermedades
cardiovasculares.

AGs

CANDO DEUS CREOU OURENSE

Noutro tempo, moito antes de que Ourense fose o que ¢,
Deus decidiu que fose unha persoa. E foi Ourense un rudo
campesino. Era un campesino solitario, con temperamento ca-
paz de parar o tempo. Unhas veces tan serio que conxelaba todo
o que habia 6 seu redor; outras, sen mais, pasaba a ser gracioso, ¢
o seu corazén alegraba a aqueles que o acompanaban, coma o sol
doveran que nos alegra.

Era Ourense extremadamente cambiante, pois cando se
enfadaba, enfaddbase moito, e cando estaba alegre, era a persoa
mdis alegre do mundo. Quizais era asi porque toda a sda vida
camifiara s6, sen compana algunha e sen deixarse influenciar
polo que via na sda ruta, ¢ ninguén lle ensinara que habia un
punto intermedio. Por iso cando Deus decidiu facer de Ourense
un lugar eterno, quixo que as sdas noites de inverno fosen moi
frias, e que no veran fixese moito calor. S6 a veces fai tempo
célido, porque a Ourense ninguén lle ensinou que as cousas
tamén poden ser grises.

Era Ourense, como xa dixen, unha persoa solitaria. As
veces os que se cruzaban con el intentaban chegar ao seu fondo,
pero Ourense era moi retraido e nunca mostraba os seus senti-
mentos. Pero coma calquera, tamén tina sufrimentos. Mais
Ourense non choraba nunca, e fa gardando as stas bdgoas nun
recuncho do seu interior. E Deus quixo recordalo asi facendo no
seu interior os rios que o atravesan, non coma as outras
provincias de Galicia, que van derramar as stas bagoas ao mar,
senén que Ourense as segue gardando no seu interior.

Tamén quedou plasmada no seu interior a sia natureza
campesina, a pesar da evolucion do mundo, os montes e a
vexetacién de Ourense compiten contra 0 noso progreso. Fasta
vexetacion sinxela, dunha banda salvaxe e primitiva, doutra
fermosa, distinta 4 de outras provincias.

E Deus pensou que Ourense era demasiado especial para
que morrese, por iso hoxe en dia Ourense ¢ un lugar eterno.

Merychel Vicente

RELIGION

Habla el'sacerdote..

LOS PRIMEROS
MISTERIOS
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Avda. Fragoso 41 - TeI Y Fax: 986 234147
36210 VIGO

DE LA VIDA
DE JESUS

El acontecimiento mas importante es la venida del
Hijo de Dios a la tierra. Por eso Dios lo prepar6d durante
siglos. Cristo es el mediador de la Nueva Alianza. Y los
profetas anuncian esta venida de Jesus.

San Juan Bautista es el precursor que predica antes de
la llegada del Sefior el bautismo de penitencia. Y sefiala a
Jesus como el cordero de Dios que quita el pecado del
mundo. Y dira de JesUs: es preciso que el crezca y yo
mengue.

Y Jesus nace. Es el misterio de Navidad. Y nace en la
humildad de un establo, de una familia pobre. La sencillez
de los pastores es el primer testimonio del acontecimiento.
Y en esta pobreza se manifiesta la gloria del cielo entre
canticos: “gloria a Dios en las alturas”. Y asi en los
belenes de nuestros nacimientos se le llama misterio a la
representacion pléstica del establo con el nifio y rodeado de
Mariay José.

Es que hacerse nifio es la condicion para entrar en el
reino de Dios. Navidad es el misterio de este admirable
intercambio en que Cristo toma forma en nosotros.

Y a los ocho dias de su nacimiento vivimos el
misterio de su circuncision. Es sefial de su incersion en el
pueblo de la Alianza, en la descendencia de Abraham y de
su consagracion al culto de Israel. Circuncidados con la
circuncision de Cristo, y con €l sepultados en el bautismo.

Otro misterio de la infancia de Jesus es la epifania;
Jesus se manifiesta como Salvador del mundo. Y con el
bautismo de Jesus en el Jordan, las bodas de Cand y la
adoracion de Jesus por unos magos procedentes de Oriente
se celebra la Epifania. Estos magos representan las
religiones paganas de pueblos vecinos que acogen la buena
nuevade lasalvacion.

Los magos buscan en Israel la luz mesidnica de la
estrella de David. Los gentiles entran en la familia de los
patriarcas.

Y cumpliendo la ley tenemos la Presentacion de Jests
en el templo. Se presenta como el primogénito que
pertenece al Sefior. Con Simedén y Ana todo Israel
expectante viene al encuentro de su Salvador.

Jests es reconocido como luz de las naciones y gloria
de Israel. Pero también como signo de contradicion. La
espada de dolor predicha a Maria anuncia la oblacién
perfectay unica dela cruz.

Por ultimo la Huida a Egipto y la matanza de los
inocentes expresan la oposicion de las tinieblas a la luz:
“vino a su casay los suyos no lo recibieron”

Y toda la vida de Cristo estara bajo el signo de la
persecucion. Y los suyos la compartimos con él.

R.V. Rodriguez Otero

AQUIILATLEY|

Responde
el abogado
CARLOS REY ABAL

.QUE GARANTIAS LEGALES SE PUEDEN EXIGIR
AL VENDEDOR PROMOTOR DE UNA VIVIENDA
EN OBRA, ES DECIR, CUANDO SE COMPRA
UNA VIVIENDA QUE TODAVIA NO ESTA
CONSTRUIDA TOTALMENTE?

Los promotores deben garantizar, mediante un seguro o aval, la
devolucion de las cantidades entregadas a cuenta mas los intereses
legales, en caso de que la construccion no llegue a buen fin por
cualquier causa; ademas, las cantidades que los compradores entregan
se deben depositar en una cuenta independiente de cualquier otra que
tenga el promotor y solo se podran utilizar para los asuntos que
tengan que ver con esa construccion.

Por eso, aunque es obligacion del vendedor indicar la superficie
util, lo habitual es ver en los contratos clausulas en las que se indica
que la vivienda se vende como cuerpo cierto para que no dé lugar a
una posible reclamacion. Sin embargo esta claro que estd clausula
puede ser abusiva y, por tanto, se puede reclamar. Ahora bien, si la
diferencia es muy pequefa, quizd no valga la pena y la solucion
pueda ser llegar a un acuerdo con la promotora.

¢QUE PROBLEMAS PUEDEN PRESENTARSE

CON SU OPERADOR DE MOVIL?

La anunciada subida de tarifas (que, por cierto, ha de serle
comunicada con un mes de antelacion) es una modificacion unilateral
del contrato que le da derecho a darse de baja sin pagar ninguna
penalizacion.

Normalmente no le deben penalizar por dar de baja su contrato de
teléfono movil. Pero si usted se benefici6 de unos precios
especialmente ventajosos o la compaiia le subvenciond total o
parcialmente su teléfono, es muy posible que en su contrato figure
una clausula que le obligue, en contrapartida, a no romper su vinculo
con la compafiia durante cierto tiempo, so pena de pagar una
penalizacion.

Para los que quieran abandonar ahora a su operador, a pesar de
estar ligados a ¢l por una clausula de permanencia, las cosas quedan
asi:

- Si esa clausula tenia que ver con el disfrute de tarifas especiales,

no podran cobrarle nada.

- Si tenia que ver con la subvencién de su terminal, la ley
entiende que no pueden penalizarle, pero que tampoco debe
usted sacar un provecho indebido de la coyuntura, de modo que
tendra que llegar a un acuerdo con el servicio de atencion al
cliente de la compaiia. Si no lo logran y el operador le exige
dinero, tendra que llegar a un acuerdo con el servicio de
atencion al cliente de la compania. Si no lo logran y el operador
le exige dinero, tendra usted que presentar una reclamacion ante
la Direccion General de consumo y no pagar mientras se
resuelva. Si le cobran una penalizacion que usted juzga
excesiva, tendra que reclamar su devolucion ante las juntas
arbitrales de consumo o, si esa via no es posible, ante los
tribunales (lo que, casi con seguridad, no le interesara).

Y recuerde: si lo que pretende es portar su nimero a otra
compaiia, tampoco le pueden penalizar. Eso si: podrian negarle la
portabilidad si tuviera deudas pendientes ya reclamadas de modo
formal.

CARLOS REY ABAL

ABOGADO
C/ Policarpo Sanz, N° 29 - 2° Tif.: 986 221 044
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CALENDARIO DEL TORNEO DE LIGA
1* AUTONOMICA DE BALONMANO

1y XIV JORNADA IV y XVII JORNADA

21 Septiembre - 11 Enero 12 Octubre - 1 Febrero

Bm. Ourense - Sardoma
S.AR. - Galicia Social
Bm. Moafa - Bm. Cangas
Bm. Chapela - Lavadores

Bm. Cangas - Bm. Ourense
Lavadores - S.AR.
Bm. Baiona - Bm. Porrifio
Bueu Atl. - Bm. Moafia

Bm. Xabafius - Bm. Chapela H. Miguel 6 Nadal - Bm. Baiona

Bm. Xabafius - Bueu Atl.
Descansa: Bm. Porrifio
V y XVIIl JORNADA

28 Septiembre - 18 Enero 19 Octubre - 8 Febrero
Galicia Social - Sardoma Bm. Ourense - S.AR.
S.AR.-Bm. Cangas Galicia Social - Bm. Porrifio
Bm. Porrifio - Lavadores Bm. Cangas - Bm. Chapela

Séardoma - H. Miguel 6 Nadal
Descansa: Galicia Social

Il y XV JORNADA

Bm. Moafa - Bm. Baiona Lavadores - H. Miguel 6 Nadal

Bm. Baiona - Bm. Xabanus
Sardoma - Bueu Atl.
Descansa: Bm. Moana
VI y XIX JORNADA
26 Octubre - 15 Febrero
S.AR. - Sardoma
Bm. Porrifio - Bm. Ourense
Bm. Moana - Galicia Social
Bm. Baiona - Bm. Chapela H. Miguel 6 Nadal - Cangas
Bueu Atl. - H. Miguel 6 Nadal Bm. Xabarius - Lavadores
Sardoma - Bm. Xabafius Bueu Atl. - Bm. Baiona

Descansa: S.A.R. Descansa: Bm. Chapela

Bm. Chapela - Bueu Atl.
H. Miguel 6 Nadal - Bm. Xabarfius
Descansa: Bm. Ourense

Il y XVI JORNADA

5 Octubre - 25 Enero
Galicia Social - Bm. Ourense
Bm. Cangas - Bm. Porrifio
Lavadores - Bm. Moafa

Bm. Moafia - Sardoma
Bm. Chapela - Bm. Porrifio
H.M. 6 Nadal - S.A.R.
Bm. Xabafius - Bm. Ourense
Bueu Atl. - Galicia Social
Lavadores - Bm. Cangas
Descansa: Bm. Baiona

VIl y XX JORNADA XI1 y XXIV JORNADA

2 Noviembre - 22 Febrero 30 Noviembre - 22 Marzo
S.A.R. - Bm. Porrifio Bm. Moana - Bm. Chapela
Bm. Ourense - Bm. Moafa Bm. Porrifio - H.M. 6 Nadal
Galicia Social - Bm. Chapela S.A.R. - Bm. Xabafius
Bm. Cangas - Bm. Xabafius Bm. Ourense - Bueu Atl.
Lavadores - Bueu Atl. Galicia Social - Bm. Baiona
Sardoma - Bm. Baiona Sardoma - Bm. Cangas
Descansa: H. Miguel 6 Nadal Descansa: Lavadores
VI y XXI JORNADA X1l y XXV JORNADA
9 Noviembre - 1 Marzo 14 Diciembre - 29 Marzo
Bm. Porrifio - Sardoma Sardoma - Bm. Chapela
Bm. Moafa - S.A.R. H.M. 6 Nadal - Bm. Moafa
Bm. Chapela - Bm. Ourense Bm. Xabarius - Bm. Porrifio
H.M. 6 Nadal - Galicia Social Bueu Atl. - S.AR.
Bueu Atl. - Bm. Cangas Bm. Baiona - Bm. Ourense
Bm. Baiona - Lavadores Lavadores - Galicia Social
Descansa: Bm. Xabafius Descansa: Bm. Cangas
IX y XXIl JORNADA XIll y XXVI JORNADA
16 Noviembre - 8 Marzo 21 Diciembre - 5 Abril
Bm. Porrifio - Bm. Moafa Bm. Chapela - H.M. 6 Nadal
S.ARR. - Bm. Chapela Bm. Moafa - Bm. Xabafius
Bm. Ourense - H.M. 6 Nadal Bm. Porrifio - Bueu Atl.
Galicia Social - Xabarfius S.A.R. - Bm. Baiona
Bm. Cangas - Bm. Baiona Bm. Ourense - Lavadores
Séardoma - Lavadores

Descansa: Bueu Atl. Descansa: Sardoma

X y XXI11 JORNADA
23 Noviembre - 15 Marzo

Galicia Social - Bm. Cangas
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(COmo interpretar la muerte
de la Hermana Lucia?

EIFALLECIMIENTO de la Hermana Maria Lucia de Jesus y del
Corazdn Inmaculado parece haber cogido al mundo por sorpresa. A
pesar de la avanzada edad de esta religiosa carmelita -97 afios-, su
existencia hacia parte de nuestro panorama psicologico. Estabamos
habituados a oir hablar de ella al tratar del asunto Fatima; y, cuando
hablabamos de ella, era imposible no acordarnos de Nuestra Sefiora
de Fatima.

La muerte de la humilde carmelita, en la serenidad de la clausura
en la que vivid cerca de 60 afios, conmociono los corazones en todo el
orbe y trajo de nuevo a los periddicos el tema “Fatima”. En el interior
del Carmelo de Santa Teresa, en Coimbra, la célebre vidente era
apenas una mas entre las otras religiosas. Sin embargo, para quien
pasaba junto a los altos muros de la clausura, aquel era “el convento
de la Hermana Lucia”, a quien Nuestra Sefiora se le aparecio en
Fatimaen 1917.

Al traspasar los umbrales de la muerte, la Hermana Lucia fue
repentinamente elevada del voluntariado recogimiento en el que vivia
al pedestal de la notoriedad. La declaracion de luto nacional, la
~ suspension de la campafia electoral, el

paternal mensaje de Juan Pablo II, la
presencia del Cardenal Arzobispo D.
Tarcisio Bertone, enviado pontificio a los
- funerales, el episcopado portugués y las
' numerosas autoridades civiles, mostraron
la importancia de las apariciones de
Fatima en el panorama de los aconteci-
mientos contemporaneos.

La Hermana Lucia vio a Nuestra
Sefiora, hablo con Ella y fue durante
décadas la depositaria celosa y fiel de la
parte del secreto revelado por el Papa en el
2000, después de la beatificacion de
Francisco y Jacinta.

La rapida divulgacion de las apariciones de Fatima

Sin embargo, jcuantos enigmas encierran aun el asunto
“Fatima”!... Por una singular paradoja y a pesar de los esfuerzos
hechos por los videntes para mantenerlos en secreto, las apariciones
ocurridas entre los meses de mayo y octubre de 1917 rapidamente se
transformaron en un acontecimiento nacional.

Fue Jacinta, la mas joven, la primera que reveld lo ocurrido a su
madre. La pequefia pastora no conseguia contener en si la alegria que
le causara la bellisima vision de la Reina de los Cielos, aquella linda
Sefiora, “mas brillante que el sol”, y no paraba de exclamar: “;Ay
qué sefiora tan bonita!” Hasta que en cierto momento confeso a su
progenitora: “;Madre, he visto a Nuestra Sefiora!”.

En pocas horas toda la aldea de Aljustrel tomd conocimiento de
la aparicion. Lanoticia corria como un reguero de polvora por valles y
montes. Cada mes aumentaba la multitud que acudia a la Cova de Iria
hasta alcanzar la cantidad de cerca de 70.000 personas el 13 de
octubrede 1917.

Nuestra Seflora habia prometido hacer en ese dia un portentoso
milagro para que todos creyesen en la autenticidad de las apariciones.

Y el milagro se realiz6. A las doce del mediodia, el sol “danzé”
vertiginosamente durante varios minutos delante de la multitud
atonita, dando la impresion de precipitarse sobre la tierra, para
después volver a su lugar habitual.

[lusion colectiva del pueblo crédulo -decian muchos- aunque
hubiese gente de todas las clases y condiciones sociales constatando
el milagro. Pero hasta el testimonio de los incrédulos contribuy6 para
confirmar la veracidad del acontecimiento.

La esencia del Mensaje de Fatima

A partir de ese dia Fatima marcoé la Historia con sus profecias y
enigmas.

Sin embargo, lo mas importante de esas apariciones no son sus
misterios y secretos ni las profecias relativas a los acontecimientos ya
ocurridos, como la aurora boreal que antecedi6 a la Segunda Guerra
Mundial mencionada en la segunda parte del secreto, y el “obispo
vestido de blanco” muerto a tiros, del que habla la tercera parte.

Laesencia del Mensaje de Fatima se encuentra en las maternales
palabras de esperanza de la Madre de Dios y en los medios que Ella
pone a nuestro alcance para solucionar la crisis contemporanea. Ella
dijo: “Rezad el Rosario todos los dias, para alcanzar la paz”.

El Mensaje es tan simple que casi estamos tentados a exclamar:
“:Sélo eso? ;Nuestra Sefiora se aparecié y arrancé el sol de su
lugar sélo para pedir que recemos?”.

Si, esa es la gran profecia. Porque si retomamos en nuestras
manos el Rosario, como tantas veces ha pedido también el Santo
Padre, la guerra se apartara del mundo, la humanidad abandonara el
pecado, la paz reinard en la tierra, en las familias y en las conciencias
y el reinado del Inmaculado Corazén de Maria, finalmente, se
realizara.

Todas las otras profecias de Fatima no son sino sefiales de la
Providencia de que Nuestra Sefiora hara cumplir la esperanzadora
prevision de Su triunfo maternal sobre los corazones endurecidos por
el pecado.

(Qué milagros de la gracia hara la Madre de Dios para cambiar
el rumbo de los acontecimientos y abrir los corazones de los hombres
al Mensaje del Evangelio?

No lo sabemos, y es éste, seguramente, uno de los grandes
enigmas que larevelacion del Tercer Secreto no desvelo.

(Sera por medio del Rosario? Si, pero no solo. En Fatima,
Nuestra Sefiora anuncié que Dios queria establecer en el mundo la
devocién al Inmaculado Corazon de Maria y que mas tarde Ella
vendria a pedir la devocion de la Comunion reparadora de los Cinco
Primeros Sabados.

Fallecida la Hermana Lucia y revelado el Tercer Secreto, atin
existe una ltima duda para ser esclarecida.

La séptima aparicion de Nuestra Seiiora en Fatima

Nuestra Sefiora, al aparecérsele a los pastorcitos, les dijo: “Vine
a pediros que vengais aqui seis meses seguidos, el dia 13 a esta
misma hora. Después os diré quién soy y lo que quiero. Después
volveré aiin una séptima vez”.

(Nuestra Sefiora habra cumplido ya su promesa?

En las Memorias de la Hermana Lucia encontramos la
respuesta. Esa séptima aparicion de Maria Santisima se habra dado el
dia 16 de junio de 1921, en las visperas de la partida de la vidente para
el colegio de Vilar en Porto. “Fue una aparicién con mensaje
personal para Lucia”. Por eso, nunca fue revelada al publico en
general.

A pesar de la muerte serena de la Hermana Lucia, tan
caracteristica de las almas que duermen en la paz del Sefior, el
Mensaje de Fatima continta siendo el punto de referencia para el cual
se vuelven todas las miradas, cuando la magnitud de los
acontecimientos hace tambalearse la seguridad y la estabilidad del
mundo moderno.

Los que tienen fe, miran hacia Fatima con esperanza y alegria.
Los incrédulos se esfuerzan en negar su autenticidad, temerosos de
verse obligados a ceder ante las evidencias. Los indiferentes se
encogen de hombros sin analizar los hechos, pues la autenticidad del
Mensaje de Fatima los llevaria a actuar en consecuencia. Pero todos
tienen bien presente que las profecias de la Santisima Virgen se
realizaran.

Sélo Ella sabe cual es el momento oportuno para tocar el fondo
del alma del hombre contemporaneo con maternales palabras de paz
y consolacion, realizando asi lo que revelo a los tres pastorcitos en
1917: “;Por fin, Mi Inmaculado Corazon triunfara!”.

AGSE]



FOTOGRAFIAS DEL AYER EN EL 40 ANIVERSARIO DE GALICIA SOCIAL Tl L2
OS ESPERAMOS EL 28 DE NOVIEMBRE

En la presente temporada deportiva 2.008/09 Galicia Social cumple cuarenta anos de existencia y como es una efemérides que sélo se cumple, ARI\?E)%LS ARI O
tras cuarenta anos de labor continuada, no hemos querido dejarla pasar y que sea como un prélogo de esas Bodas de Oro, 4
que Dios quiera pueda también celebrar nuestra Agrupacién dentro de otros diez anos. 1968 - 2008
Por este motivo Galicia Social ha programado una serie de actos, donde uno de los puntos que buscamos con ellos es el de poder reunirnos el mayor namero
posible de cuantos formasteis parte de las diferentes facetas que hemos venido desarrollando tanto dentro del plano deportivo como en el artistico. :
Al ser imposible contactar con todos, hemos buscado o bien la difusion a través de la prensa local o del boca a boca la comunicacién de esta efemérides
y seguiremos intentandolo y agradeciendo a cuantos vayan sabiendo de este aniversario lo transmitan a quienes hayan sido sus compaieros.

Pero dentro de los actos a celebrar hay uno que es el mas idéneo para lograr esa reunién y nos referimos a la cena de confraternidad que hemos programado

para el proximo viernes 28 de noviembre en el Hotel Bahia de Vigo y donde os podemos informar con mas detalle si llamais al teléfono 986.29.37.96.
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consiguiendo con ello la satisfaccion de reencontrarnos tras tantos anos de ausencia. it

Como complemento a esta informacion publicamos a continuacién unas fichas elegidas al azar de jugadores de las veinte primeras
temporadas de existencia del equipo y ojala repetimos, que podamos vernos todos personalmente, por supuesto y
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¢QUE PASO EN VIG

El 20 de Septiembre de 1997

Elegimos una fecha al azar dentro del periodo al que se
corresponde esta publicacion, pero once aflos atras del 2.008 que
vivimos actualmente. Pues que pasoé ese 20 de septiembre de 1997. En
primer lugar sefialar que fue jueves con un cielo cubierto de niebla y
nubes altas que impidieron que el sol pudiera contemplarnos por la
mafiana. Por la tarde el sol nos vio a ratos y nosotros a ratos
contemplamos al sol. Las temperaturas muy aceptables, 21 grados la
maximay quince la minima.

Dentro del "programa" de la jornada hubo una protesta por parte
de vecinos de Lavadores, usuarios del Centro de Salud de la zona que
no estan de acuerdo con el traslado del personal sanitario que estan
realizando debido al caracter interino del mismo y en el que figuran
dos médicos de medicina general, una pediatra y tres enfermeras que
van a ser sustituidos por personal que gano la plaza y es que estaban
contentos con los que les venian atendiendo y temen salir perdiendo
con el cambio.

Se celebro una jomada del Congreso de Matematica Aplicada que
reunid a 45 cientificos de universidades y 280 investigadores, entre
ellos el norteamericano Lakshmi-kantam del Institute of Tecnology
de Florida y el francés Pierre Aranaud Raviart de la Escuela
Politécnica de Francia y el también francés Pierre Louis Lions de la
Universidad de Paris.

Cosa un tanto inédita. Pese a la niebla que sefialamos antes en
nuestra ciudad de los tres aereopuertos gallegos el unico que estuvo
abierto todo el dia ha sido el de Peinador y hacia ¢l se desviaron dos
aviones que deberian aterrizar en Corufia y salieron dos vuelos para
Madrid y Barcelona respectivamente que debian hacerlo desde
Alvedro.

La empresa Gea tuvo una reunion con el alcalde, en la que le hizo
constar que la misma no vendera los terrenos como se pensaba en
principio sino que pediran recalificacion de terrenos para mejorar
activos y efectuaran una suspension de pagos acordando para tratar de
todo ello celebrar una reunion con los en aquel entonces "ministros
Rajoyy Rato”.

Pasamos al capitulo de sucesos, en el barrio Fuenteoscura de
Barreiro cuatro hombres implicados en la venta de droga
incautandoseles 150 dosis de heroina, 404 de cocaina, material para
manipulacion de droga, una pistola con municién, un equipo de
telefonia movil, un coche, una moto, 75.000 pesetas y algunas joyas.
Es decir que estaban bien preparados para la vida moderna.

A las 21,30 en la via de la Hispanidad era atropellada la joven,
Begoiia Cota de Cendoén, que desgraciamente falleceria en el hospital
una hora después del atropello.

Un poco mas de suerte tendrian tres jovenes que igualmente
fueron atropellos en la Avda. de Fragoso, de los que dos resultaron
heridos leves y el tercero de prondstico reservado. Su atropellante fue
unjovende 28 afios.

N

a escultura de El Sireno,
observa a Vigo desde la Puerta del Sol

Desde hoy somos dos personas mas en Vigo, al nacer 7 personas,
deellas 3 hombres y cuatro mujeres, y morir cinco, todos hombres.

Y no podia faltar la parte politica y asi dirigentes de EU-EG
celebraron una rueda de prensa para criticar al gobierno de Fraga que
no hizo nada por la ciudad, no creo suelo industrial, la red viaria esta
sin concluir y el tren de alta velocidad tiene sometida a la Xunta a los
intereses del Gobierno Central. Finalmente afaden en el plano
ecologico ladegradacion que sufre el Lagares.

Asimismo este Partido celebr6é una reunién para comentar su
programa politico, buscando primeramente rehacer el mismo con
nuevos adeptos y realizar una politica al servicio de la mayoria social
con reparto de trabajo, supresion del pluriempleo y horas
extraordinarias, jornadas de 35 horas, inversion en Galicia, una
banca publica, tren de alta velocidad, autovias, recuperacion de los
puertos y acabar con el consumismo y egoismo a través de una
politica solidaria y total transparencia en sus acciones.

También el PSOE convoco una Rueda de Prensa dirigida por
Dolores Vilarifio y Maril6 Cabaleiro para hacer piblico su programa
en el que contemplan medidas para acabar con la discriminacion de
la mujer. Crear un fondo social para la mujer sola con cargas
familiares sin compartir. Puesta en marcha de un Instituto Gallego de
la mujer. Fomentar la participacion de la mujer en el mundo laboral,
permitiéndoles entre otras cosas que puedan formar parte de las
cofradias de pescadores y conseguir que reciban la misma
retribucion. Incluyen aparte de estas ventajas para la mujer centros
de sexualidad y planificacion, mayor elasticidad de horarios en
guarderias de la Xunta y facilitar la contratacion de mujeres para
sustituciones por bajas de maternidad.

No falt6 el BNG en esta tarea que parecia obligada para todos los
partidos excepto el PP que en esta jornada no celebré nada.
Volviendo al Bloque a través de sus candidatas al Parlamento
Gallego: Olaia Fernandez, Salomé Alvarez y Rosa Darriba
expusieron su programa que se condensa en nacionalismo y mayor
protagonismo de la mujer.

Variedades ™

\
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por Tere Salgado

La Receta
Quiche de tres quesos

Ingredientes:

- 1 Lamina de pasta quebrada de 250 g.

-250 g. de quesoricota; - 50 g. de queso parmesano;

-100 g. de queso manchego; - 3 huevos

-200 ml de nataliquida; - 10 g. de mantequilla

- Sal ypimienta; - 1 molde de26 cms.
Elaboracion:
Engrase el molde con mantequilla. Tapice el fondo y las paredes
del molde con la pasta quebrada pinche varias veces con un
tenedor y meta al frigorifico 30 minutos. Corte unas lascas de
queso manchego para decorar al final y ralle el resto con el
parmesano, Bata los huevos en una ensaladera. Afiada la ricotta,
la nata y la mitad de los quesos rallados, sazone con sal y
pimienta y revuelva bien. Precaliente el
horno a 180° . Eche en la base de la
pasta quebrada el resto de los
quesos rallados y vierta encima la
mezcla de la ensaladera. Alise con
una espatula y meta al horno entre
25 o0 30 minutos, hasta que se dore
la superficie.

ACERO INOXIDABLE
Para limpiar el acero

inoxidable, paso un pafo

humedo con agua y un

detergen neutro y para secar

paso un pafo seco que no

deje pelusa.

CALEN LALAVADORA

Para limpiar la cal de la lavadora, coloca en el
dispensador del jabén 1/3 de vinagre y 2/3 de agua
y ponla en marcha con un programa completo.
BRILLO EN LAS COPAS

Si quieres realzar el brillo de tus copas, se pueden
fregar con agua y vinagre y dejarlas escurrir, sin
frotarlas con ningUn pafo.

Si has sacado las viejas copas y has visto que estén
muy sucias, déjalas toda la noche en agua con
detergente y unas gotas de amoniaco.

Cierta noche estaban la mama
y su hijo en casa.El nifio derramé

cHISTE

la leche, y su mama le ordené que la limpiara
con la fregona, la cual estaba en el patio. El nifio abrio
la puerta, y la mama se percaté de que tenia miedo, y le dijo
carifiosamente: — No temas hijo, Dios esta en todas partes,
inclusive en la oscuridad de la noche. Entonces el nifio grito
hacia el patio. — iDios! Me pasas la fregona, por favor.

Una mujer llega a su casa y se encuentra a su marido con un mata moscas en la mano. ¢Qué haces?.
— El contesta: matando moscas. ¢Y has matado alguna?. Si 3 machos y dos hembras.
, Intrigada ella le pregunta. ¢Cémo sabes si son machos o hembras?.
El contesta. Tres estaban en el vaso de la cerveza y dos en el teléfono.

¢Por qué estas preso?. Me agarraron en un asalto a un banco,
porque mi compinche le hizo caso a un cartelito.
¢Y que decia?. Cuente el dinero antes de retirarse de la ventanilla.

[ Temas de la ciudad

¢PARA QUE SIRVEN LAS ACERAS?

Si a alguien le preguntamos para que se construyen las aceras enseguida nos responderia, para que las personas
puedan circular por lugar seguro y libre de cualquier atropello, ahora bien, esto es so6lo una parte de su cometido
porque hoy dia se emplean para cientos de cosas y pese a su ampliacion en algunas calles, éstas no son muchas y con la
cantidad de objetos, vamos a llamarle asi ,que se instalan en las mismas la citada ampliacion no llega a nada.

Tomen nota. En las aceras van montados los baculos del alumbrado publico, las seiales indicativas de trafico, las
paradas del bus, los arboles, los paneles de anuncios, el estacionamiento de motos, las terrazas de los bares, algiin
que otro kiosko, los semaforos, algunos coches que meten la mitad de su carroceria en ellas para no entorpecer el
trafico en la via, en ocasiones pequeios jardines, etc. etc. etc. Asi ocurre que cuando va usted con otros dos amigos y
caminando por enfrente viene un par de personas, alguno tiene que detenerse o lo que es peor, bajarse a la calzada,
para dejar pasar a los otros. Por ello estamos viendo que la ampliacion de las aceras no soluciona mucho el paso de los
peatones, pese a sus ampliaciones.

HOTEL
BAR
RESTAURANTE

LINO

Lepanto, 26 y 28 - 36210 VIGO
Telfs.: 986 447004 /4393 11/2242 71
Fax: 986 44 96 63 - Telf. Cafeteria: 986 22 01 25

RESTAURANTE

ORRE DE BABEL

Salon de Banquetes
Bodas y Comuniones |

Avda. Aeropuerto, 33 - VILLAR - Redondela
Teléfono 986 487 091




PROMOCION TURISTICA

“UNA SEMANA EN VIGO”

Se quejan los hoteleros de que las personas que visitan
Vigo suelen permanecer muy poco tiempo en la ciudad y
entendemos que ello podria solucionarse, al menos durante las
épocas vacacionales, con una programacién que ofreciera a esos
visitantes un calendario de actividades cada dia, debidamente
programadas, al igual que se hacen las excursiones
tradicionales.

Asi un dfa podria dedicarse a un recorrido por la propia
ciudad con un guia que les fuese informando de lo maés
destacado, en monumentos, historia y por supuesto la
oportunidad de llevarlos al monte del Castro y de la Guia para
que puedan deleitarse con la maravilla de nuestra Ria.

Una segunda jornada seria para la gastronomia, con platos
de la tierra y otros que completarfan el menda. Ello distribuido
entre comiday cena.

El tercer dia se emplearia en conocer los alrededores,
desde Bayona, Marin y La Guardia por un lado, a zonas del
interior como Tui, Porrifio, Caldas o Mondariz, por citar
algunas.

La cuarta jornada podria dedicarse a la parte artistica. En
la ciudad y alrededores hay grupos suficientes para montar un
doble programa manana y tarde donde pudieran deleitarse con
el folklore gallego e incluso si entre los visitantes acudieran un
elevado ntimero de determinadas zonas de Espana en el que
pudieran escuchar alguna melodia de su tierra.

Vamos con la quinta que pudiera destinarse a ir de

compras, ahi harfa falta que los grandes establecimientos
comerciales les hicieran ese dia unos descuentos especiales para
lo cual les darfa la organizacién unos boletos. Estas visitas a los
centros comerciales las realizarfan en conjunto.
El sexto dia podria
| ser para la visita de mu-
seos que hoy dia tene-
mos bastantes y buenos
y finalmente, el sépti-
mo, un viaje por la Ria
con escala obligada por
supuesto en las Islas
Cies.

Creemos humil-
demente que si a cual-

quier persona se le puede dar a conocer todo lo que es la ciudad
en sus diferentes facetas, ofreciéndoselo todo hecho, para que
pueda llegar a un conocimiento perfecto de la misma, estamos
seguros que aceptaria la oferta, como aceptan las excursiones
programadas a diferentes paises, con la particularidad de que
mientras en aquellas el conocimiento es limitado porque en
algunas zonas sélo las ven de paso y en otras con pocas horas,
aqui al marcharse podrian llevar un conocimiento completo de
Vigo.

Lo que hace falta es que entre agencias de viajes, hoteles,
turismo, etc. se unan y estableciendo unos precios asequibles
para quien desee tener acceso a todo lo programado por la
semana pueda realizarlo sin que repercuta mucho en su

bolsillo.

".

Aunque hemos seleccionado una serie de visitas, donde
buscamos incluir todo lo que un turista busca siempre en sus
viajes, desde las compras, la comida tipica, los paisajes, ctc.,
Dejandoles incluso tiempo suficiente en cada jornada para
realizar sus cosas personales, podria haber otras atracciones
muy interesantes de incluir, lo que haria falta luego, aparte de
esa colaboracién una bien enfocada propaganda para que las
visitas a Vigo no sean de paso, sino que contribuyan a conocer
muy bien la ciudad y sus visitantes. Ahi queda la sugerencia.

NOTAS PARA UNA REFLEXION

Por Amador Méndez Nuiiez

AQUEL PARTIDO AMISTOSO NO JUGADO...

A lo largo de tu vida deportiva como jugador de
BALONMANO, habras jugado muchos partidos
amistosos. Partidos que, pasado el tiempo, seguro que
ninguno de ellos dejara huella en tu memoria. Repasaréas
tu disco duro interior y no habra rastro digno de mencién
de alguno de ellos.

Este ano, hace un mes més o menos, a tu puerta
llamé la oportunidad de jugar un partido amistoso en la
cércel de ALAMA con un equipo de reclusos, de residentes
ocasionales que por unos u otros avatares de la vida estan
en aquella penitenciaria. Soy consciente de que la
invitacién llegd un poco encima de la fecha. Que alguno
de vosotros ya habia hecho planes.... Tenemos dieciséis
fichas... ..¢ni ocho disponibles... Como iniciativa era una
oportunidad de demostrar tu solidaridad con unas
personas necesitadas del calor de los que estamos fuera de
aquellos muros. Se trataba de compartir un trocito de tu
tiempo libre con alguien que esté viviendo su tiempo en un
sifén imaginario por poder terminar su condena.

Te estaban esperando. Llevaban tiempo entrenan-
do... Llevaban tiempo encerrados... pero ti no llegaste.
Una mafana de un domingo dentro de tus muchos
domingos en libertad para compartir con el que sdlo tenia
ese domingo para
diferenciarlo de los
demas domingos de
internamiento. No
pudo ser... Quiza no
lo pensaste bien.
Quiza te asustaste.
Quiza te llamé mas
la noche de juerga...
Quiza te atenazé el
miedo... Uno de los
pilares, de los
fundamentos de

GALICIA SOCIAL

TODO PARA

EL DEPORTE

TROFEOS Jaldex

Lépez Mora, 16 - Teléfono: 986 239 323 - 36211 VIGO

TODO TIPO DE ARTICULOS CONMEMORATIVOS PARA ENCUENTROS DEPORTIVOS, SOCIALES,
CULTURALES, HOMENAJES, ANIVERSARIOS, BODAS, REGALO DE EMPRESA;

DONDE USTEDES SA,BRAI\I APRECIAR LA OPTIMA RELACION CALIDAD/PRECIO, UTILIZANDO

NUESTRA ARTESANIA GALLEGA COMO PREMIO Y RECOMPENSA AL ESFUERZO REALIZADO.

ADMINISTRACION DE
LOTERIA N°© 35

En Centro Comercial Travesia

(AGS [T

es la SOLIDARIDAD. El estar junto a los que no pueden
venir cuando nos necesitan, Asilos de ancianos,
Residencias de mayores, etc. Pero esta vez no supimos
responder. Nos llamaron y no fuimos capaces de
responder. Esta vez hemos fallado.

Quiero dejar unas lineas en blanco de mi escrito para
que reflexionemos. Porque a lo largo de la vida deportiva y
a lo largo de la vida laboral seguro que se nos van a
presentar otras oportunidades de ayudar a los demés y no
podemos cerrar los ojos y dejarlas escapar. No nos
encerremos en nuestra burbuja. A nuestro lado hay
muchas personas que nos necesitan. No seamos cobardes.
No hace falta grandes obras... simplemente dales una
sonrisa, una palabra de &nimo, un partido amistoso...

Para que cuando pasen los anos y nuestra vida
deportiva haya terminado seguro que nos acordaremos de
aquel partido amistoso que hemos compartido con unos
residentes ocasionales que estaban en una cércel.

Esta reflexién os la hago con todo mi carifio.

K¢

OBRADOR Y DESPACHO
C/. XEME, 65 - Tel.: 986 47 39 22

DESPACHOS
C/. PADRE DON RUA, 12 - Tel.: 986 47 26 34
MERCADO PROGRESO - Tel.: 986 43 07 81
C/ CATALUNA, 8 - CALVARIO
Tel.: 986 129 330

BEMBRIVE VIGO




GALICIA SOCIAL busca crear un equipo cadete femenino, élo conseguira?

€Laupia Cruz PEREIRA

“El balonmano es muy divertido, me encanta cada vez mas”

Manifestaciones de Claudia Cruz Pereira, una de las jugadoras de nuestro posible
equipo femenino.

El conseguir este objetivo depende sin duda de la ayuda que nos puedan prestar
las diez u once jovencitas que actualmente vienen entrenando. Basta que den el paso y
que se encuentren tres o cuatro jugadoras que puedan completar la plantilla y la cosa
podriamos darla por hecha.

Es bueno que conozcan todo lo relacionado sobre la forma de iniciar este nuevo
conjunto que para el club Galicia Social es una auténtica novedad ya que en los cuarenta
afios que tiene de existencia nunca habia formado un equipo femenino. Si los tuvo
masculinos de infantiles, cadetes, juveniles y seniors, pero femenino, repetimos, nunca,
pero es que hasta ni siquiera lo habiamos intentado.

Para que nos hable sobre ello hemos elegido a Claudia Cruz Pereira, una de las mds
animadas con el proyecto, decidida, dispuesta, incluso a colaborar con otras facetas de
Galicia Social, una persona en suma que nos hace pensar que a poco que influya en sus
compaiieras e incluso con otras amigas que todavia no han venido, el equipo femenino
pueda ser una realidad para poder presentarlo en el torneo copero federativo de esta

misma temporada por cuanto en el de liga ya estamos pasados de plazo.

. Te sorprendioé cuindo te llamaron
para jugar al balonmano?

La verdad es que si. La llamada nos
vino cuando estabamos cantando con el
colegio en el Festival de Habaneras que
Galicia Social organizara en los Sale-
sianos. Los chicos del equipo tras
haberlo anunciado desde el escenario nos
fueron al terminar el Festival a decirnos
porque no nos decidiamos a jugar y
aunque en mi caso concreto nunca se me
habia ocurrido meterme en un equipo de
cualquier deporte....... porque en teoria
veniamos al equipo de animadoras.

;Después de haberlo practicado en
los entrenamientos que impresion
sacaste del balonmano?

Que es un deporte muy divertido, con
el que haces un gran esfuerzo fisico,
aunque un poco fuerte, pero me encanta
cada vez mas y s6lo falta adaptarnos a él.

Practicaste antes otro deporte?.

Que yo recuerde natacion, aerobic,
baile gallego y moderno y luego en el
colegio haciamos algo de voleibol,
baloncesto y badminton.

(Hoy dia la mujer se anima a
practicar cualquier clase de deporte?

iPues claro que si!, ya sea por aprecio
a un deporte determinado o para
mantenerse en forma, por adelgazar, por
diversion, por miles de razones....

Galicia Social tiene también wun
Grupo artistico. ;Podremos conseguir
algunas chicas para hacer algin nime-
ro como teatro, instrumentistas, baile,
coro etc?

No sabia que también tenia un grupo
asi. Pero yo jme apunto la primera! Y
mis amigas seguro que también, teatro ya
lo hice antes, coro con las Carmelitas. Es
una idea genial.

Volviendo al balonmano, ;cual es
en el equipo el puesto que mas te
gusta?

Aun no hemos jugado muchos parti-
dos, ni tampoco muchos entrenamientos,
pero me quedaria con el de extremo
derecho.

. Qué cambiarias en el Balonmano?

El que no se permitieran algunos
movimientos en defender que podrian ser

| .
faltas, ya que recibes bastantes golpes.

(Es dificil encontrar chicas que
jueguen al Balonmano, pero lograriais
conseguir un minimo de doce?

Estoy segura que si. De momento
somos once, pero necesitamos mas de
doce porque siempre habra alguna que
falle a los partidos y no todas las chicas
asisten a los entrenamientos.

La altima pregunta te la vas hacer a ti
misma y por supuesto la responderds
también ti misma.

.Te ha llamado la atencion algo de
la Agrupacion Galicia Social?

Me sorprendio que tenga pagina Web
en Internet y una revista. La verdad que
me encantaria presentar alguno de esos
festivales que organiza.

Pues aqui terminan las manifesta-
ciones que nos ha hecho Claudia Cruz
Pereira, con gente asi no nos puede
fallar el equipo femenino ni tampoco el
incrementar nuestros grupos artisticos.

SEGADE

Chapa y pintura del Automovil

Horno de pintado y secado
Banco de control de Carrocerias

Segade, 39 - Tif. y Fax: 986 41 09 30

Bembrive - VIGO

TALLERES A

CITROEN

NUNEZ MOTOR S.L.

Carretera Vigo-Bayona, 138 - 36213 Vigo
Tel.: 986 23 73 00 - Fax: 986 23 71 00
Web: www.nmotor, citroen.es |
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«  Mejor compania
de gestion del agua
del mundo

Y no lo decimos nosotros

Lo dice una de las publicaciones mas prestigiosas del sector,
la revista Global Water Intelligence (GWI), como
reconocimiento a la combinacién ganadora de ambicion y excelencia de aqualia,
tras evaluar las principales empresas de gestién del agua del mundo.

Para nosotros este premio es fruto del compromiso adquirido por aqualia para

ofrecer agua de la mejor calidad y con el mejor servicio, mediante soluciones
~ financieramente viables y comprometidas con el desarrollo sostenible y el Medio
~ ° Ambiente.

, Eb resultado es la evolucion positiva que ha experimentado la compania en
o A ; ~ Jos dltimos afios, ya que actualmente da servicio a mas de 16 millones de
5 Ty " personas en todo el mundo, respondiendo a todas las necesidades derivadas
e | . de la ges’fién de los distintos usos del agua: consumo humano, agricola e
$5 O, 2 industrial.

o T T A ‘ \ £ _En aqualia, queremos dar las gracias por este premio a nuestros clientes,
: ’ s que comparten nuestro compromiso por el uso responsable del agua.
A Ioé,ayuntamientos, instituciones y organismos, por la confianza en
nuestra gestion. A nuestros colaboradores que hacen nuestro servicio
maés eficaz. A todos los empleados de aqualia, que con su dedicacién
hacen posible lo imposible.

2L = > :
e aqualia

GRUPO

")_) li Una visién global que parte
ey S magaiiia.es de un solido compromiso local



Respuestas Inteligentes

Albert Einstein (1879-1955),
Premio NObel de Fisica en 1921,
g0z0 de una rapidez mental
propia de un genial humorista

12 Un periodista le pregunté a Einstein:

— ¢ Me puede Ud. explicar la Ley de la Relatividad?

Y Einstein le contesto:

— ¢Me puede usted, explicar cémo se frie un huevo?

El periodistalo miré extrafiado y le contesta:

—Pues, si, si que puedo.

Alo cual Einstein replicé:

— Bueno, pues hagalo, pero imaginando que yo no sé lo que es
un huevo, ni una sartén, ni el aceite, ni el fuego.

22 Durante el nazismo Einstein, a causa de ser judio, debié
de soportar una guerra en su contra urdida con el fin de
desprestigiar sus investigaciones. Uno de estos intentos se
dio cuando se compilaron las opiniones de 100 cientificos
que contradecian las de Einstein, editadas en un libro
llamado “Cien autores en contra de Einstein”.

Aesto Einsteinrespondio:

— ¢Por qué cien?. Siestuviese errado haria falta solo uno.

32 En una conferencia que Einstein dio en un Colegio de
Francia, el escritor francés Paul Valery le pregunto:

— Profesor Einstein, cuando tiene una idea original, ¢ qué hace?
¢ Laanota en un cuaderno o en una hoja suelta?

Alo que Einstein respondio:

— Cuando tengo una idea original no se me olvida.

42 Einstein tuvo tres nacionalidades: alemana, suiza y
estadounidense. Al final de su vida, un periodista le
pregunto que posibles repercusiones habian tenido sobre
su fama estos cambios. Einstein respondio6:

— Si mis teorias hubieran resultado falsas, los
estadounidenses dirian que yo era un fisico suizo; los
suizos que era un cientifico alemdn; y los alemanes que era
un astrénomo judio.

52 En 1919, Einstein fue invitado por el inglés lord Haldane a
compartir una velada con diferentes personalidades. Entre
éstas habia un aristdcrata muy interesado en los trabajos del
fisico. Tras una larga conversacion, el inglés explicé a Einstein
que habia perdido recientemente a su mayordomo y que aun no
habia encontrado un sustituto.

— La raya del pantalon la he tenido que hacer yo mismo, y el
planchado me ha costado casi dos horas.

Alo que Einstein comento:

— Me lo va a decir a mi. ¢ Ve usted estas arrugas de mi pantalén?
Pues he tardado casi cinco afios en conseguirlas.

62 En una reunioén social Marilyn Monroe se cruz6 con Albert
Einsteiny ellale sugirio lo siguiente:

— Qué dice profesor, ¢deberiamos casarnos y tener un hijo
juntos? ¢ Se imagina un bebé con mi belleza y su inteligencia?.
Einstein muy seriamente le respondié:

— Desafortunadamente temo que el experimento salga a la
inversa y terminemos con un hijo con mi belleza y su
inteligencia.

72 Se cuenta que en una reunion social Einstein coincidié
con el actor Charles Chaplin. En el transcurso de la
conversacion, Einstein le dijo a Chaplin:

— Lo que he admirado siempre de usted es que su arte es
universal; todo el mundo le comprende y le admira’.

Alo que Chaplin respondié:

—Lo suyo es mucho mas digno de respeto: todo el mundo lo
admiray practicamente nadie lo comprende.

82 Y por ultimo uno de los chistes favoritos que Einstein relatara
en reuniones con politicos y cientificos.
Se cuenta que en los afios 20 cuando Albert Einstein empezaba
a ser conocido por su Teoria de la Relatividad, era con
frecuencia solicitado por las universidades para dar
conferencias. Dado que no le gustaba conducir y sin embargo el
coche le resultaba muy comodo para sus desplazamientos,
contrato los servicios de un chofer.
Después de varios dias de viaje, Einstein le comenté al chofer lo
aburrido que era repetirlo mismo una y otravez.
— Siquiere -le dijo el chofer- lo puedo sustituir por una noche. He
oido su conferencia tantas veces que la puedo recitar palabra
por palabra.
Einstein estuvo de acuerdo y antes de llegar al siguiente lugar,
intercambiaron sus ropas y Einstein se puso al volante.
Llegaron a la sala donde se iba a celebrar la conferencia y como
ninguno de los académicos presentes conocia a Einstein, no se
descubri¢ la farsa. El chofer expuso la conferencia que habia
oido repetir tantas veces a Einstein.
Al final, un profesor en la audiencia le hizo una pregunta. El
chofer no tenia ni idea de cual podia ser la respuesta, sin
embargo tuvo una chispa de inspiraciony le contesté:
— La pregunta que me hace es tan sencilla que dejaré que se la
responda la persona que se encuentra al final de la sala..., que
es michofer.

Seleccionado por José Herndndez Matias

GIRA AHORA

Una vez hace unos meses, me tocd ir a un lugar
alejado de mi ciudad, donde el camino era tan estrecho
que apenas podian pasar dos autos, y a un lado del
camino habia montana y al otro un precipicio como de
40 mts de altura.

Pregunté a un hombre que caminaba si faltaba
mucho para llegar a mi destino, y me dijo que la entrada
habia quedado 1 kilbmetro atrds. En ese momento
empecé a descender mds y mds, buscando un lugar
donde el auto pudiera dar la vuelta. Al no encontrarlo, me empecé a desesperar pues por mds que
avanzaba no podia dar marcha atrds, y mds bien me alejaba cada vez mds de mi destino real. En
aquel momento lo que mds deseaba era un lugar donde pudiera "dar la vuelta" y regresar. En esa
ocasién tuve que bajar aproximadamente 4 kms para poder girar y volver.

¢{Sabes?, muchas veces hemos dejado atrds el buen camino, tal vez has dejado ya muy lejos tu
amistad con Dios.

Pero tu tienes una ventaja con respecto a mi en la historia, y es que td no tienes que esperar mds
para volver hacia Dios. Lo Unico que debes hacer es dar la espalda a “tu camino” y darle la cara a
Dios. Cambiar completamente tu rumbo.

iVuelve! no te alejes mds, pues tienes la oportunidad de volver en este momento a los brazos, de tu
creador, que esperan abiertos tu regreso. Y no tendrds un regano por parte de Dios, pues lo que El mds
anhela es que vuelvas.

Depende deti. Arturo Quiros
Selecionado por José Herndndez Matias
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Cremos nos que aprenden hoxe. E nos que nunca deixan de aprender.
Nos que traballan. E nos que queren traballar.

Nos que crean oportunidades. Nos que as buscan. E nos que pensan
que cada dia é unha nova oportunidade.

Cremos nas persoas e nun futuro onde todos temos algo que aportar.
Onde todos temos un lugar.

Sexa cal sexa o teu, ti formas parte de Caixanova.

Porque queremos ser a Caixa de todos. E a de cada un.

Caixanova. A caixa de todos e cada un.

)

caixanova



